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MarTiowko B.C. YOA 2010r.
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MEHIO 1-20 OHAa

Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble BuramuHb! MuHepanbHbie
n/n 1 6nopa nopuum Belwecrsa Kkan (mr) BeuecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalwa mMaHHas MonoYHas ¢ caxapom
311 180 6,9 94| 33,7 247| 16,07 0,25 72,53| 0,71| 144,29| 121,3[21,03| 0,48
Xne6 30 24/ 03 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52| 11,04 0,55
694 Kakao ¢ MONokom 200 3,5 3,4| 22,3 130| 0,14| 0,15 9,68/ 0,09 107,2 95,2| 26,03 0,84
Utoro 12,8 13,1 66| 471| 16,25/ 0,40/ 82,11| 0,83| 258,69| 246,02| 58,1 1,87
OBEQ
Q0w QTEARHEIE, COANLY..CRENNE | 5g 24| 04 11| 50| 466| 014] 004| 034] 7666] 140[4666] 2
Cyn kapToenbHbIA C MaKapOHHbIMU
140 n3genmamm 200 27| 26| 189 111 0,13 6,60 10,62 0,32 13,69| 55,74|20,92| 0,86
KoTtneTa pybneHHas us ntuubl ¢ TOM
88 SOy 80 | 202| 249| 12,8] 357 024| 075 3492 11| 26,56| 187,43| 28,34| 2,38
297 Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 8,53 6,96| 34.4| 237 0,313] 1,02| 3539| 1,17| 63,59| 223,25| 157,2| 4,77
685 Yam ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Xne6 40 24| 03 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 72| 29,52| 11,04 0,55
PPYKThI 100
WUroro 36,4| 35,26| 101| 904| 47,32| 8,51| 80,97| 2,96| 188,1| 635,94| 264,2| 10,6
Bcero 49,2| 48,36| 167| 1375| 63,57| 8,91| 163,08 3,79| 446,79| 881,96| 322,3| 12,47
MEHIO 2-20 OHa
Ne Haumenosanue Macca Muwesble ButamuHb! MuHepansHblie
nin 6niopa nopuuu BellecTsa Kkan (mr) BelecTsa (mr)
X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
333 MakapoHbi C TETPbIM CbIpOM 180 11,9 20 40| 392| 0,15| 0,06 96| 1,33| 191,88[ 156,04 18,53| 1,06
685 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Xneb 30 24 03 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
WUroro 14,5| 20,4| 63,9 541| 0,19 0,06 96| 1,36 199,48| 185,56| 29,57| 1,65
OBE[
R0l OTRARNLR. (ANRS, GRS gy 24| 04| 11| 50| 466| 014] 004] 034] 7666| 140/ 4666 2
139| Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 6,7 42| 19,5 144| 0,35/ 7,10 17,7 0,31 31,42| 101,75[ 38,11 19
413| Cocucka oTBapHas ¢ TOM COYCOM 60/20 9,9/ 208 0,8] 230 0,1] 0,00 14,3| 0,55| 22,64| 122,76| 13,18 1,59
520 KapTodenbHoe niope 150 3,76] 5,95 24,2| 167 0,27|12,48| 27,38 0,24 44,8| 101,5] 34,38 1,24
639 KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 24/ 01| 414| 171] 0,12| 0,80 0| 2,75/ 70,93| 63,51]|4568| 144
Xneb6 40 24 03 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
Bachnu 30 |
Wroro 27,6| 31,75| 107| 856| 47,48| 20,5| 59,42| 4,22| 253,65 559,04| 189,1 8,72
Bcero 42,1] 52,15| 171| 1397| 47,67| 20,6| 155,42 5,58 453,13| 744,6| 218,6/10,37

MEHIO 3-20 OHs

[Ne | HaumeHoBanue | Macca | Muwesble [ [ BuUtaMuHbI | MuHepanbHble



6niopa nopuuu Belecrsa Kkan (mr) BeuiecTsa (mr)
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kala oscsiHas (repkynec) MonovHas
C caxapom 180 7,70 11,3] 31,1 257| 0,34| 0,26/ 73,91 0,75/ 160,1 199| 56,94 1,34
= Xne6 30 24| 03 10 94 0,04 0,00 0 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
,90 KodenHblin HanuTok 200 1,9 1,6] 20,5 99| 0,07 0,08/ 4,79| 0,04 51,65 36,2| 5,62| 0,06
Wroro 12| 13,2| 61,6/ 450 0,45/ 0,34 78,7 0,82 218,95| 264,72| 73,6| 1,95
OBEQ
OBOLYM OTBapHbIE, CONEHbIE, CBEXMUE
30 24| 04 il 50/ 46,6/ 0,14 0,04| 0,34| 76,66 140| 46,66 2
138| Cyn kapTodenbHbi ¢ Kpynoi ( puc) 200 2,7 26| 193] 113/ 0,15/ 7,00| 10,62| 0,28 15,8 78,8| 24,01 0,92
489 Pary u3 ntuup! 200 10,1] 7,84| 155/ 183| 048| 1,50 69,84| 2,2 53,12| 374,86| 56,68| 4,76
Kucenb 13 koHUEHTpaTa Ha NNoao0BbIX
648 WUNW ArOAHbIX 9KCTpaKTax 200 0 0 10| 119 0/ 0,00 0 0 0,2 0 0| 0,03
Xneb 40 24, 03 10 94| 0,04| 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52| 11,04 0,55
DpyKTbI 100
Wroro 17,6( 11,14| 65,8 559| 47,27| 8,64| 80,5 2,85 152,98| 623,18| 138,4| 8,26
Bcero 29,6| 24,34| 127| 1009| 47,72| 8,98| 159,2| 3,67| 371,93| 887,9| 212|10,21
MEHIO 4-20 Ons
Ne HaumeHoBaHue Macca Nuuessie ButaMuHbI MuHepanbHble
n/n 6niopa nopuuu BeulecTsa Kkan (mr) BelecTsa (mr)
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366| 3anekaHka pucoBasi C TBOPOTrOM 100 18,9 14| 29,6| 316] 0,38| 0,49 82| 0,05| 219,83| 239,36/ 30,55| 0,58
Xneb 30 24/ 03 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 7,2 29,52| 11,04| 0,55
685 Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1] 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Wroro 21,5 14,4/ 53,5/ 465/ 0,42 0,49 82| 0,08 227,43| 268,88| 41,59| 1,17
OBE[
OBOLLY OTBAPHLIS, CONeHbIE, CBEMNE | 5 | 5, 04| 11| 50| 466] 0,14] 004 034| 7666 140| 4666] 2
Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem, co
110 CMeTaHou 200/10 1,9 55 12| 105( 0,09 7,95| 26,7 0,26| 37,04 48,1] 20,97| 0,97
454| KoTtneta no XnblHOBCKU C TOM COYC 80 17,7 13,8| 16,9 271| 0,02| 0,02 3,38| 3,85/ 43,96| 182,32| 36,43 1,68
332 MakapoHHble usgenvs 150 6,57 5,09 40| 236/ 0,102| 0,00| 21,24 1] 11,168| 48,68 8,77| 0,88
639 KomnoT u3 cyxopyktos 200 2,4 0,1 41,4 171 0,12] 0,80 0[ 2,75 70,93| 63,51| 45,68 1,44
Xne6 40 24| 03 10 94| 0,04| 0,00 0[ 0,03 7,2 29,52]| 11,04 0,55
[NeyeHbe 25
Wroro 33,4| 25119 131| 927| 46,97| 8,91| 51,36| 8,23| 246,96| 512,13| 169,6/ 7,52
Bcero 54,9| 39,59| 185| 1392| 47,39| 9,4| 133,36| 8,31| 474,39( 781,01| 211,1| 8,69
MEHIO 5-20 OHsa
Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble ButamuHb! MuHepanbHble
n/n 6nona nopumu BelecTsa Kkan (mr) BellecTsa (Mr)
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa rpeuHesas ¢ Macnom u
297 caxapom 180 95| 7,7 38,2 264| 0,35 1,13 39,33] 1,3| 70,66| 248,06| 174,6] 5,3
Xne6 30 24/ 03 10 94| 0,04/ 0,00 0 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
389 CoK GhpyKTOBbI 200 0,6 0| 354 146| 0,02| 4,90 0| 0,16 18,6 17,8| 50,3 04
Wroro 12,5 8| 83,6/ 504| 0,41| 6,03| 39,33| 1,49| 96,46 295,38| 235,9| 6,25
OBEQ
OBouum oTBapHLIe, ConeHbie, caexve | 5, 24| 04| 11| 50| 466 0.14] 004| 034] 7666 140|4666| 2
43 Cyn KpecTbsiHCKUMA 200 24| 64| 11,7] 115/ 0,06/ 6,01 9| 2,44 28,69| 51,33|12,88| 0,46
Pbiba TywieHas B TomaTHOM coyce C
374 0BOLLAMU 140 20,2| 95| 46 184 0,23| 1,03 14,65| 1,65/ 22,98 138,99(31,53| 0,8
297 Puc oTsapHoi 150 4,07| 532| 384 221| 0,101 1,02| 3534| 0,83 55,62| 120,58| 61,82 1,22
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04| 0,00 0 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
DpyKThI 100
WUroro 31,7| 22,02 89,6/ 719| 47,03| 8,2| 59,03| 5,29| 191,55 480,42 163,9| 5,07
Bcero 44,2| 30,02| 173| 1223| 47,44| 14,2| 98,36/ 6,78/ 288,01| 775,8| 399,9| 11,3
MEHIO 6-20 Ons
Ne HaumeHoBaHue Macca Muueskle ButamMuHbI MuHepanbHble
n/n 6niona nopuum BeuecTsa Kkan (mr) BeujecTsa (Mr)
B [ X [ Y B1 [ ¢ | A | E Ca P Mg [ Fe




2 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
awa pucosasi MOMoYHas C caxapom 180 5,8 94| 348| 247| 0,22| 0,25 72,53| 0,32| 140,31| 141,13| 31,22| 0,48
Xne6 30 24 0,3 10 94| 0,04 0,00 0 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
) Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
WUroro 8,4| 9,8 58,7| 396/ 0,26/ 0,25/ 72,53 0,35 147,91| 170,65| 42,26| 1,07
OBEQ
EBOUN SVEODLIE, ORDHLE, Cabiiie] g 24| 04| 11| 50| 466| 014] 004| 034] 7666| 140/ 4666] 2
139 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 6,7 42| 19,5/ 144| 0,35 7,10 17,7] 0,31 31,42) 101,75/ 38,11 19
437 [ynsw 50/50 | 27,4 26,8 56 374 0,22| 0,66 0 0,82 15,2| 257,88| 35,02| 3,82
297 Kawa nweHnyHas paccbinyaras 150 7,51 5,56| 31,3 199| 0,22| 1,02 35,4 1,86 74,78| 194,43| 70,69( 3,26
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ha NnoaoBbIX
648 VN AroAHbLIX 3KCTpaKTax 200 0 0 10 119 0l 0,00 0 0 0,2 0 0| 0,03
Xneb 40 2,4 0,3 10 94| 0,04 0,00 0[ 0,03 7,2 29,52| 11,04 0,55
Wtoro 46,4( 37,26/ 87,4 980| 47,43| 8,92| 53,14| 3,36/ 205,46| 723,58| 201,5| 11,6
Bcero 54,8| 47,06| 146| 1376| 47,69| 9,17| 125,67 3,71| 353,37| 894,23| 243,8| 12,6
MEHIO 7-20 OHsa
Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble ButaMuHbl MuHepanbHbie
n/n 6niopna nopuuu Beuecrsa Kkan (mr) BeujecTsa (mr)
3 X y B1 C A E Ca P Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
733 QOnajabu Co Cryil MOSIOKOM 175 16,2| 14,2| 836| 528| 0,36] 0,23 42,1] 1,94| 206,95| 214,89| 34,28| 1,23
694 Yai c caxapom 200 3,5 3,4| 22,3] 130/ 0,14 0,15 9,58| 0,09| 107,2 95,2| 26,03| 0,84
Wroro 19,7| 17,6 106| 658 0,5/ 0,38 51,68 2,03| 314,15/ 310,09| 60,31| 2,07
OBEQ
OBoOLM OTBAPHbIE, CONeHble, CBeXNE | 30 24| 04| 11 50| 46,6| 0,14] 0,04| 0,34 76,66| 140| 46,66 2
Cyn kapTogenbHbIn CMakapOHHLIMU
140 n3genuamu 200 27 26| 18,9 111| 0,35| 6,60] 10,62 0,32| 13,69 55,74]20,92| 0,86
492 1108 13 Kypuubl 200 23,8| 24,3| 40,2| 479 0,22 0,77 42,84 0| 27,56| 254,99| 50,74| 2,34
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 56 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04
Xne6 40 2,4 0,3 10 94 0,04 0,00 0 0,03 7,2 29,52| 11,04 0,55
PpYKTHI 100
Wroro 31,5 27,7 94| 789| 47,21| 7,51 53,5 0,69| 125,51| 480,25| 129,4| 5,79
Bcero 51,2| 45,3| 200| 1447| 47,71| 7,89| 105,18 2,72| 439,66/ 790,34| 189,7| 7,86
MEHKO 8-20 OHs
Ne HaumeHoBaHue Macca Muuesble BuUtaMuHbI MuHepasnbHble
n/n 6niona nopumu Beuwecrsa Kkan (mr) BewecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
297 JlanweBHWK C TBOPOroMm 180 9,5 77| 38,2 264 035 1,13] 39,33] 1,3| 70,66| 248,06| 174,7| 5.3
Xneb 30 2,4 0,3 10 94| 0,04 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
389 Yaii caxapom 1 NIMMOHOM 200 0,6 0| 354| 146| 0,02 4,90 0| 0,16 18,6 17,8/ 50,3 04
Wroro 12,5 8| 83,6/ 504 0,41 6,03| 39,33| 1,49| 96,46/ 295,38/ 236/ 6,25
OBEQ
QsoLMTRARNS) CaTIoNLIS, COeRAS [ oy 24| 04| 11| 50 466| 014 004] 034 76,66] 1404666 2
Bopy ¢ kanycToi u kapTodenem, co
110 cMeTaHoMn 200/10 1,9 5,5 12| 105/ 0,09| 7,95 26,7 0,26] 37,04 48,1] 20,97| 0,97
462 TedTenu ¢ TOM COycoMm 100 11,1 16,4 12| 240/ 0,08 0,39 3,19 0 7,5 91,28]| 18,67 0,76
332| MakapOHHblE u3aenus oTeapHble 150 6,57| 5,09 40( 236 0,1] 0,00 21,24 1] 11,17| 48,68| 8,77| 0,88
639 KoMnoT u3 cyxopyKToB 200 2,4 0,1] 41,4 171 0,12| 0,80 0| 2,75/ 70,93| 63,51| 45,68| 1,44
Xneb 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0[ 0,03 7,2| 29,52| 11,04| 0,55
DpYKTbI 100
Wroro 26,8 27,79| 126| 896| 47,03| 9,28 51,17 4,38 210,5| 421,09| 151,8| 6,6
Bcero 39,3| 35,79 210| 1400| 47,44 15,3 90,5 5,87| 306,96/ 716,47 387,8| 12,9
MEHK 9-20 OHA
Ne HaumeHoBanue Macca Muwessie ButamuHb! MuHepanbHble
n/n 6niopa nopumm Belwecrsa Kkan (mr) BeujecTsa (mr)
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble n3genus oTsapHble ¢
261 CaxapoM U CNUBOYHbLIM Macnom 180 11,9 20 40| 392| 0,15 0,06 96| 1,33| 191,88| 156,04| 18,53| 1,06
Xneb 40 24 0,3 10 94| 0,04 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52 11,04 0,55
685 Yaii caxapom 200 0,2 0,11 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0[ 0,04
WUroro 14,5 20,4| 63,9 541| 0,19| 0,06 96| 1,36 199,48| 185,56| 29,57| 1,65




OBEQ
LM OTBAPHKIS, CONGHLR.SEEMTS | 55 24| 04| 11| 50 466| 014 004| 034 7666 140/ 4666 2
PacconbHuk JleHUHrpaackui 200/10 2,4 57| 15,7 126/ 0,15 6,71 26,7/ 0,29| 23,14 68,38 23,19| 0,87
Cocwucka oTBapHasi C TOM Coyc 60/20 99| 208 0,8 230 0,1] 0,00 14,3| 0,55| 22,64| 122,76] 13,18| 1,59
Kala rpeyHesas paccbinyaras 150 8,53| 6,96 34,4 237| 0,313 1,02| 35,39| 1,17| 63,59| 223,25| 157,2| 4,77
VCENb U3 KOHLEHTpaTa Ha NnojoBbIX
348 WK AroAHbIX 3KCTpaKTax 200 0 0 10 119 0| 0,00 0 0 0,2 0 0 0,03
Xneb 40 24/ 03 10 94| 0,04/ 0,00 0| 0,03 7,2| 29,52| 11,04 0,55
DpyKTbl 100
Wroro 25,6| 34,16 81,9 856 47,2| 7,87| 76,43| 2,38| 193,43| 583,91| 251,3| 9,81
Bcero 40,1| 54,56| 146| 1397| 47,39| 7,93| 172,43| 3,74| 392,91| 769,47| 280,8| 11,5
MEHIO 10-20 OHs
Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble BuUtaMuHbI MuHepanbHble
n/n 6niona nopuum Belwecrsa Kkan (mr) BelecTsa (mr)
B X Yy B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa oBCsiHHasA (repkynec) MonoyHas
311 C caxapom 180 7,71 11,3| 31,1 257| 0,34| 0,26] 73,91 0,75| 160,1 199| 56,94| 1,34
Xneb 30 24| 03 10 94 0,04/ 0,00 0 0,03 7,2| 29,52|11,04| 0,55
690 KohenHbli HanuToK 200 1,9 1,6] 20,5 99| 0,07/ 0,08 4,79| 0,04 51,65 36,2| 5,62| 0,06
WUroro 12| 13,2| 61,6 450 0,45 0,34| 78,7| 0,82 218,95 264,72| 73,6] 1,95
OBEQ
Sl CrRsPRIITENISHE, OB | mp 24| 04| 11| 50| 466 014 004| 034] 7666 140/ 4666 2
Cyn kapTodenbHbIn ¢ Nanwon
140 fOMaLUHew 200 29| 28 17,9 110| 0,14| 6,60 12,87| 0,17 15,1] 58,03 20,93| 0,86
388 MTyua TyweHas ¢ oBoLamu 80 149 11,4 129 215 0,21 0,15 9,94 5 41,69| 150,13| 28,29| 1,11
520 KapTtodenbHoe niope 150 3,76| 5,95 242| 167| 0,27(12,48| 27,38| 0,24 44,8 101,5(34,38| 1,24
639 KomnoT 13 cyxodpyKkTos 200 2,4 0,1] 41,4 171 0,12 0,80 0| 2,75| 70,93 63,51| 45,68 1,44
Xne6 40 24| 03 10 94| 0,04 0,00 0 0,03 7,2| 29,52|11,04| 0,55
PpyKTbI 100
WUroro 28,8| 20,95 117| 807| 47,38| 20,2| 50,23| 8,53| 256,38| 542,69| 187| 7,2
Bcero 40,8| 34,15 179] 1257| 47,83 20,5/ 128,93| 9,35 475,33| 807,41)| 260,6] 9,15




