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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Сохрановская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Сохрановская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Сохрановская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Сохрановская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сохрановская 

средняя общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

В 2023-2024 учебном году в 5-9 классах предметная область «Русский язык 

и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и  

«Литература». 

   На изучение предмета «Русский язык» ФГОС ООО в 5 классе выделено 5 часов 

в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 8 и 9 классах по 3 часа в неделю 

(обязательная часть ФГОС ООО).  

      В 7 классе предметная  область усилена введением 1часа «Русского языка» за 

счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, в итоге, на 

изучение предмета «Русский язык» в 7 классе отводится 5 часов в неделю. 

 С целью развития основ читательской компетенции, овладения чтением 

как средством, совершенствования техники чтения в 5-6 классах учебный предмет 

«Литература» представлен 3 часами в неделю, в 7 классе – 2 часа в неделю, в 8 

классе – 3 часами в неделю (1 час литературы добавлен за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений), в 9 классе  3 часами в 

неделю  (обязательная часть ФГОС ООО). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена обязательным 

учебным предметом «Иностранный язык (английский)». 



      На изучение иностранного языка (английский язык) с 5 по 9 класс  отведено 

по 3 часа в неделю.  

              В предметную область «Математика и информатика» входят учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», 

«Вероятность и статистика». Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х 

классах. Два учебных предмета: «Алгебра» и «Геометрия» − в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и примерными образовательными программами − изучаются в 7-9-х 

классах. Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7, 8, 9 классах. 

На изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» отводится 1 час в 7 

классе, 2 часа  - в 8 классе (1 час добавлен за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений), 1 час – в 9 классе. Кроме того для 

реализации программы по предмету «Вероятность и статистика» в полном объёме 

в 9 классе в текущем учебном году будет введено 2 часа занятий по внеурочной 

деятельности «Вероятность и статистика».   

На изучение «Информатики» отведено  в 7, 8 классах по 1 часу в неделю, в 

9 классе – 1,5 часа в неделю (0,5 часа добавлено за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений). Изучение предмета «Информатика» в 

основной школе направлено на формирование у обучающихся базовых знаний по 

информатике.  

       Предметная  область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История» - в 5, 6, 7, 8, 9 классах, «География» - 5, 6, 7, 

8, 9 классах, «Обществознание» - 6, 7, 8, 9 классах. 

   Учебный предмет «История» изучается в 5, 6, 7, 8 классах (2 часа в неделю), в 9 

классе – 2,5 часа в неделю. 

     Учебный предмет «География» объединяет физическую и экономическую 

географию в единый синтезированный учебный предмет.  В   5 классе 

образовательного учреждения на изучение учебного предмета «География» 

отводится 1 час в неделю (второй час в неделю добавлен за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений), в 6 классе на изучение  

«Географии» отводится 1 час (0,5 часа добавлено за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений), в 7, 8,  9 классах – по 2 часа в неделю. 

В качестве обязательной части учебный предмет «Обществознание» 

(включая экономику и право) изучается, начиная  с  6 класса  (6-9 классы по 1 

часу в неделю), включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на интегративной 

основе.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 

область ОДНКНР) представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах 1 часом в неделю. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 



- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения 

к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

   Предметную область «Естественнонаучные предметы» составляют «Физика», 

«Химия», «Биология».   

   В 5 классе образовательного учреждения  учебный предмет «Биология» - 

изучается 2 часа в неделю (1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). На изучение биологии  в 6 классе отводится 1,5 

часа в неделю (0,5 часа добавлено за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений); в 7 классе – 2 часа в неделю (1 час добавлен из 

части, формируемой участниками образовательных отношений), в 8 – 9 классах – 

по 2 часа в неделю. 

   Учебный предмет «Физика» изучается в 7 и 8 классах  представлен  2 часами в 

неделю в каждом классе, а в 9-м классе – 3-мя часами в неделю. 

   Учебный предмет «Химия» изучается в 8 – 9 классах. На изучение химии 

выделено по 2 часа в неделю в 8 и 9 классах. 

Предметная  область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» (5-8 классы, по 1 часу в неделю), «Изобразительное искусство» (5-7 

классы, по 1 часу в неделю).        

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена 

предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Курс ОБЖ в 5-7 классах  интегрируется с  «Биологией», 

«Физической культурой», в 8 и 9 классах выделен отдельным предметом (1 час в 

неделю). Учебный предмет «Физическая культура» в рамках ФГОС ООО в 5-9 

классах представлен 2 часами в неделю. Так как в  соответствии с СанПиН  

рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой, 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся, в 

5- 9 классах дополнительный третий час физической культуры предусмотрен 

рамках занятий внеурочной деятельностью.  



Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учётом 

возможностей образовательного учреждения и изучается в 5 – 9 классах. На 

изучение предмета в 5 – 7 классах отведено по 2 часа в неделю, в 8 и 9 классах – 1 

час в неделю. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

География 1 0.5 0 0 0 

Биология 1 0.5 1 0 0 

Русский язык 0 0 1 0 0 

Литература 0 0 0 1 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 0 

Информатика 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сохрановская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 2 

Билет в будущее 0 1 1 1 1 

Школьный театр "Незабудка" 0 0 0 1 0 

Юный исследователь 1 0 0 0 0 

Азбука здоровья 0 1 0 0 0 

Чемпион 1 0 1 0 0 

ОФП 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 4 5 
 


